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Введение

 Образовательная программа МБОУ ЮХСОШ на 2012-2013 –нормативно-управленческий документ, комплексно определяющий организационно-управленческие и содержательно-деятельностные предпосылки реализации возложенной государством на образовательное учреждение миссии, в том числе достижения государственного образовательного стандарта в соответствии с возможностями каждого ученика, спецификой и особенностями учебного процесса, потребностями конкретного социума. Настоящая Программа позволяет подчинить основные и дополнительные образовательные программы, учебную и другие виды образовательной деятельности достижению стратегической цели – раскрытию и развитию с их помощью человеческого потенциала каждого ученика и направленного формирования именно тех ключевых компетентностей, которые представляются наиболее актуальными в социально-культурной и социально-экономической перспективе.
 Исходя из этого, при разработке Образовательной программы МБОУ ЮХСОШ  2012-2013 учтены следующие параметры:
- Содержание Конвенции ООН о правах ребенка, Конституции Российской Федерации, Закона РФ «Об образовании», Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации, других нормативных документов Правительства РФ и МО РФ, нормативно-правовых документов республиканского и муниципального управления образования, Устава, Концепции и локальных актов школы 
- Ключевые этапы и показатели реализации «Концепции-2020: развитие образования»; содержание Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 
- Уровень психо-физиологической и интеллектуальной готовности и состояние здоровья учащихся школы (на уровне каждой ступени образования);
- Социальный заказ и образовательные потребности учащихся и их семей, согласованные с возможностями образовательной среды муниципальной системы образования Анабарского улуса;
- Уровень готовности педагогов общего и дополнительного образования школы к реализации вариативных образовательных программ и современных формах и с применением инновационных методов и средств обучения и воспитания;
- Современное развивающееся материально-техническое обеспечение образовательного процесса;
- Традиции, сложившиеся в МБОУ ЮХСОШ, в том числе тесную взаимосвязь школы и различных структур социума.
 	Главный приоритет настоящей Образовательной программы МБОУ ЮХСОШ 2012-2013 – это ее направленность на новый Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования, ключевое отличие которого заключается в сути его идеологии, а именно переход от минимизационного подхода к конструированию образовательного пространства на основе принципа фундаментальности образования, что фиксируется термином «фундаментальное ядро содержания общего образования».Фундаментальное ядро как средство универсализации содержания общего образования позволяет реализовать важнейшие требования общества к образовательной системе:
- сохранение единства образовательного пространства, преемственности ступеней образовательной системы;
- обеспечение равенства и доступности образования при различных стартовых возможностях;
- достижение социальной консолидации и согласия в условиях роста социального, этнического, религиозного и культурного разнообразия общества на основе формирования гражданской идентичности и общности граждан и народов России;
- формирование общего деятельностного базиса как системы универсальных учебных действий, определяющих способность личности учиться, познавать, сотрудничать в познании и преобразовании окружающего мира.
Другой важной основой организации образовательного процесса в соответствии с настоящей Образовательной программой МБОУ ЮХСОШ  2012-2013 является принятие педагогическим коллективом школы идей Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», утвержденной Президентом Российской Федерации (Пр-271 от 04 февраля 2010 г.). Данный программный документ подчеркивает, что важнейшими качествами личности в современных условиях становятся «инициативность, способность творчески мыслить и находить нестандартные решения, умение выбирать профессиональный путь, готовность обучаться в течение всей жизни». Отсюда вытекают главные задачи современной школы: раскрытие способностей каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире, способной самостоятельно ставить и достигать серьезных целей, умело реагировать на разные жизненные ситуации.
Разделяя идеи Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» как ведущие и перспективные факторы обновления образовательной системы МБОУ ЮХСОШ, педагогический коллектив в соответствии с данной Образовательной программой определяет следующие направления образовательной политики школы:
- «Новая школа - это институт, соответствующий целям опережающего развития». В соответствии с этой идеей все образовательные программы МБОУ ЮХСОШ  обеспечивают как изучение достижений прошлого и настоящего, так и направлений деятельности человечества и технологий, устремленных в будущее. Одной из приоритетных форм образовательной деятельности рассматривается вовлечение школьников в исследовательские проекты и творческие занятия, которые учат изобретать, понимать и осваивать новое, аргументировано формулировать собственные мысли, принимать решения, продуктивно взаимодействовать в деятельности, осознавать возможности, становиться самостоятельными, творческими и уверенными в себе людьми.
- «Новая школа - это школа для всех».Данная идея, традиционно принимаемая и реализуемая МБОУ ЮХСОШ, позволяет и далее полно учитывать возрастные и индивидуальные особенности школьников, выстраивая образовательный процесс, успешный для различных категорий детей: осваивающих образовательные программы адекватно возрастным нормам, обучающихся с опережением (в том числе для одаренных по различным учебным дисциплинам) и тех, кто испытывает определенные трудности и нуждается в специальной психолого-педагогической помощи.  Реализация идеи «школа для всех» позволяет удовлетворять образовательные потребности всем обеспечивая успешную социализацию (в том числе детям с ограниченными возможностями здоровья, находящимся в трудной жизненной ситуации и т.п.).
-  «Новая школа - это новые учителя, открытые ко всему новому, понимающие детскую психологию и особенности развития школьников, хорошо знающие свой предмет».В соответствии с данной идеей педагогический коллектив МБОУ ЮХСОШ  является непрерывно развивающейся командой, для которой приоритетны: непрерывность общекультурного и профессионального развития; умение создать гибкую позитивно эмоциональную творческую атмосферу образовательного процесса, основанного на едином подходе к программно-методическому обеспечению с разумной долей творчества; способность выстраивать толерантные взаимоотношения со всеми участниками образовательного процесса и представителями социума; самостоятельность и ответственность в принятии решений и реализации целей и задач школы, сохранении ее ценностей и традиций.
- «Новая школа - это центр взаимодействия как с родителями и местным сообществом, так и с учреждениями культуры, здравоохранения, спорта, досуга, другими организациями социальной сферы». Данная идея реализуется МБОУ ЮХСОШ  через развитие единого воспитательного пространства, направленного на создание комфортных условий получения школьниками общего и востребованного дополнительного образования посредством продуктивного взаимодействия всех участников образовательного процесса, защиты их гражданских и социальных прав, актуализации их обязанностей по отношению к окружающим и собственной личности. Школа является центром творчества и информации, насыщенной интеллектуальной, культурной и спортивной жизни, гибко реагируя на социокультурные изменения и вызовы внешней среды, в том числе муниципального образовательного пространства. В результате формируется единство общего и дополнительного образования, предпрофильной подготовки и профильного обучения, образования повышенного и углубленного уровня, единство жизнедеятельности школы и социокультурной среды. Цели школы учитывают не только интересы, запросы и  потребности участников образовательного процесса, интересы развития всего школьного коллектива, но и интересы социокультурного пространства села Юрюнг-Хая, Анабарского улуса.
 - «Новая школа - это современная инфраструктура», позволяющая соблюдать санитарные правила и нормативы обеспечения безопасного образовательного процесса, требования к организации медицинского обслуживания, внедрять современные дизайнерские решения, обеспечивающие комфортную и эстетическую школьную среду, организацию проектной и исследовательской деятельности, индивидуальные занятия, занятия в малых группах и другие разнообразные формы работы.
 Образовательная программа МБОУ ЮХСОШ  2012 – 2013  обеспечивает преемственность между начальным, основным и средним общим образованием, определяет направленность основных и дополнительных образовательных программ всех ступеней образования, содержание и построение рабочих образовательных программ, а также является основой для разработки ежегодного учебного плана школы, годового календарного учебного графика (плана работы школы на учебный год), расписаний занятий и других основополагающих  компонентов организации образовательного процесса в соответствии со статьями 12, 15, 17  Закона РФ «Об образовании», разработка которых, как правило, предваряется большой аналитической работой.
 	Структура Образовательной программы МБОУ ЮХСОШ  2012-2013 определяется требованиями нового Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, который задает следующие рамки данного документа:
Структура образовательной программы:
Раздел 1. Аналитическое обоснование программы
Раздел 2. Пояснительная записка
Раздел 3. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы общего образования;
Раздел 4. Учебный план общего образования;
Раздел 5. Особенности организации образовательного процесса и примениемые педагогические технологии;
Раздел 6. Программа дополнительного образования.
Раздел 7. Программа формирования культуры  здорового и безопасного образа жизни;


Раздел 1
АНАЛИТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ

«Юрюнг-Хаинская  средняя общеобразовательная школа» является муниципальным учреждением образования Анабарского района. Она располагается в национальном  наслеге с. Юрюнг-Хая, где живут и работают в основном представители малых народностей севера-долгане. Размещается школа в типовом благоустроенном двухэтажном здании 2000 года постройки. В школе имеются: 15 учебных кабинетов, актовый зал, музей истории оленеводства, библиотека с читальным залом, спортивный зал, кабинет медицинской службы, столовая на 50 посадочных мест. По ОШ – 1 на 2012 год  в школе обучаются 218 учеников, имеется 16 класс – комплектов  в том числе:
1-я ступень – 6 классов, 78  учащихся;
2-я ступень – 7 классов, 109  учащихся;
 3-я ступень – 2 класса, 31  учащихся. 
Максимальное количество детей в классе – 21 человек, наименьшее – 5 человек. 

Образовательная программа школы и учебный план предусматривают выполнение государственной функции школы - обеспечение базового общего основного образования и развития ребенка в процессе обучения. Главным условием для достижения этих целей является включение каждого ребенка на каждом учебном занятии деятельность с учетом его возможностей и способностей. Достижение указанных целей обеспечивается поэтапным решением задач работы на каждой ступени обучения. В 2012-2013 учебном году школа в 1 ступени со 2 по 4 класс, во II и III ступени работает в режиме 6-дневной недели. 
Формы организации учебного процесса:
Уроки
Лекции, семинары, практикум (лекционно-зачетная форма)
Консультации
Занятия по выбору (проектная деятельность, элективные курсы)
Олимпиады, конкурсы
Предметные недели
Открытые уроки.
Все классы обучаются по БУП № 373 от 2005 года, в начальной ступени  обучаются по программе РО Занкова, и «Гармония». В старшей ступени обучаются по БУП. Вариативные часы в среднем звене используются для усиления предметов, для подготовки учащихся к олимпиадам, ЕГЭ. 
Характеристика кадрового состава
По состоянию на 1 сентября 2012 года школа 100% укомплектовано кадрами,  в школе работает 32 педагогических работника, из них:
Почетный работник общего образования РФ:
Спиридонова Ирина Петровна – зам. директора по учебной работе
Спиридонова АнисияГаврильевна – учитель географии
Отличники образования Республики Саха (Якутия):
Арьянова Октябрина Николаевна – учитель начальных классов
Кылтасова Тамара Николаевна – учитель начальных классов
            Павлова Лидия Прокопьевна – учитель начальных классов
Спиридонова Валентина Владимировна – учитель математики
Туприна Надежда Прокопьевна – социальный педагог
Туприна Аграфена Николаевна – учитель коррекционного класса
Туприн Константин Николаевич – учитель физической культуры
Туприна Раиса Федотовна – учитель изобразительного искусства и черчения
Федорова Полина Петровна – учитель музыки
Заслуженный тренер Республики Саха (Я):
Туприн Константин Николаевич – учитель физической культуры

Распределение педагогов по образованию, педагогическому стажу и квалификационным категориям по состоянию на 1 сентября 2012 года.

	Количество педагогов
	Образование
	Из них по национальности

	32
	Среднее спец. – 1
Высшее – 31
	Долганы – 14
Якуты – 18



	По педстажу
	По возрасту
	Категории

	с 30 лет и  выше – 4 
с 20  до 30 лет – 7
с 10 до 20 – 5 
с 5 до 10 - 7
до 5 лет- 9
	Старше 50 лет – 5 
с 35 до  50 лет – 11 
с 25 до  35 лет – 11
до 25 лет – 5 

	Высшая  – 1
1 категория – 15
соответствуют - 16



Средний возраст педагогических работников – 35 лет.

Социокультурная среда и образовательный заказ

Юрюнг - Хаинский наслег – самый отдаленный наслег района, республики. Воздушная связь практически отсутствует. С районным центром связывает  только зимняя дорога. От районного центра 180 километров. 
Наслег, как и другие наслега республики, в данное время переживает не лучшие времена. Население составляет 1419 человек. Молодежи от 18 до 35 лет – 327, пенсионеров – 160, школьников – 218, дошкольников – 215. В Юрюнг-Хаинском  наслеге  компактно проживают малочисленные народы севера – долганы. Численность, которых в наслеге составляет – 788, эвенков – 44.
В наслеге школа, ДОУ «Тугутчаан», КДЦ «hэйро», школьный музей, участковая больница,  отделение связи, дизельная электростанция, ЖКХ, МУП имени И.К.Спиридонова, пожарная часть, 2 котельных, нефтебазы организаций «Алмазы Анабара», «Нижнеленское», 2 ИП магазина и т.д. 
Население в основном занимается  оленеводством, рыболовством, охотой. Количество семей – 347. В наслеге основным предприятием является МУП имени И.К.Спиридонова, который занимается  оленеводством. В предприятии 8 оленеводческих стад.
С каждым годом увеличивается число безработных, процент малообеспеченных, неблагополучных семей. Доход ниже прожиточного минимума имеют почти 85% семей. Число фактических безработных составляет 106, из них состоящих на учете по безработице – 12. Есть и такие семьи, которые живут на одну пенсию и пособия на детей. Отцы семейства в основном подрабатывают на сезонных работах, трудоустраиваются на временные работы. Всего многодетных семей – 152, малоимущих – 64. 
За последнее десятилетие отмечается тенденция уменьшения численности населения за счет миграции в город Якутск, улусный центр, другие центральные  улусы, также смертности, в частности людей преклонного возраста, отмечается тенденция смерти по болезни сердца, рака. 
По сравнению с аналогичным периодом прошлогодних годов показатели по смертности, рождаемости увеличились. За ряд лет здоровье населения сильно пострадало. Ежегодно проводится мониторинг здоровья детей, результаты которого требуют принятия мер по охране здоровья обучающихся. Исходя из этого, перед нами стоит задача использования здоровьесберегающих технологий с целью формирования у учащихся, педагогов, родителей ценностного отношения к физическому, психическому и нравственному здоровью. 
Процент образованности родителей, имеющих высшее и среднее специальное образование, составляет только 23%, что конечно требует от нас повышения уровня психолого-педагогического просвещения родителей. Родители, как социальные заказчики, заинтересованы в получении детьми достойного образования. Социализация выпускников – главный критерий результативности образовательной деятельности. В данное время из выпускников последних 5 лет в ВУЗ-ах и ССУЗ-ах обучается 38 человек. 
В рядах РА служат 3 молодых людей. За последние три года в Юрюнг-Хая прибыли 9 молодых специалиста, из них 3 являются выпускниками нашей школы.  5 молодых специалиста   выбрали для начала своей трудовой деятельности нашу школу.
Контингент учащихся – местный, представители малочисленных народов Севера – долганы - 182 ученика. Относительная сохранность традиционного уклада жизни, культуры и непосредственная близость детей к живой природе, возможность близкого взаимодействия с ней положительно влияют на духовное, нравственное, эстетическое развитие детей. 

Основными социальными факторами сельской среды, воздействующими на становление ребенка, являются специфика социально-экономических и культурно-бытовых условий семьи и населения. Каждый из этих факторов порождает как положительные, так и отрицательные условия для развития личности, накладывает определенный отпечаток на весь образовательный процесс. Школа всегда была на селе культурным центром. И сегодня в таких условиях она должна взять на себя роль социального гаранта ребенка и его родителей. Перед школой стоит задача максимально эффективно использовать воспитательный потенциал окружающей среды: природную и производственную составляющие, наличие учреждений дополнительного образования, наличие квалифицированных специалистов дополнительного образования, добрые традиции села, кадровую стабильность в педагогическом коллективе и т.д. 
На современном этапе развития общества государство ставит перед образованием задачу – воспитание творчески активной личности с устойчивой гражданской позицией, готовой к непрерывному саморазвитию, легко адаптирующейся в изменяющемся динамичном мире. Большая роль в решении этой задачи отводится дополнительному образованию.
Развитие дополнительного образования в нашем наслеге поставлено на достаточно высоком уровне. Достижениями наших детей, особенно в культурно-эстетическом направлении, гордится вся школа, весь наслег и улус.  Вокальный ансамбль «Элдэнсуьумнара», танцевальный коллектив «Хайачаана» и фольклорный ансамбль «Уохтала» успешно выступают на улусных и республиканских конкурсах. В школе работает много кружков, секций, других творческих объединений, призванных организовывать социализирующий досуг учащихся и развивать их способности, таланты. 
Ежегодно на базе школы функционирует пришкольная площадка, 2 трудовых лагеря в оленеводческих стадах. Также работает волонтерский отряд по линии социальной защиты. Особое внимание уделяется охвату организованным отдыхом детей, нуждающихся в социальной помощи (дети-инвалиды, сироты, дети из неполных, многодетных, малоимущих семей, дети с девиантным поведением). 
Создание для ребенка комфортной эмоциональной среды – развивающего общения и «ситуации успеха» - основная задача воспитательной работы. Педагогика поддержки, педагогика успеха и педагогика сотрудничества – передовые воспитательные технологии – используемые в работе. В школе создаются все необходимые условия, чтобы каждый ученик проявил себя в той или иной области, имел определённые успехи. Поддерживается стремление учащихся к проявлению и развитию своих природных и социально приобретённых навыков и возможностей. Воспитательная система школы формирует у детей чувство патриотизма, гордости за свой коллектив, школу, наслег, республику, соответственно появляется ответственность за проделанную работу, результат.

2 раздел
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 	Образовательная программа МБОУ ЮХСОШ   2012 - 2013  определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступенях общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, саморазвитие и самосовершенствование, обеспечивающее социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.Преемственно развивая результаты реализации Образовательной программы, настоящая Образовательная программа задает следующую стратегическую цельобразовательной политикишколы: создание оптимальных условий для общего развития и воспитания человека современной культуры, имеющего взаимосвязанную природную, социальную и духовную сущность, способную к осознанному выбору своего места в жизни, обществе и системе человеческих ценностей, адекватно отвечающей на вызовы будущего.
Тактические целиобразовательной политики МБОУ ЮХСОШ  следующие:
1. Обеспечивать общее образование на уровне требований Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, учитывая реальные учебные возможности учащихся, их способности, склонности, интересы, возрастные психофизиологические особенности, потребности социума.
2. Формировать необходимые ключевые компетенции на основе общеучебных умений и навыков в соответствии с возрастными нормами и программными требованиями, что позволит учащимся успешно продолжать освоение различных видов деятельности, в том числе обучение в других учебных заведениях и социальной адаптации.
3. Создавать благоприятные условия для разностороннего развития личности посредством интеграции общего и дополнительного (специального) образования для формирования устойчивой потребности в образовании и самообразовании в течение всей жизни. 
4. Обеспечивать качественные образовательные условия для реализации потребности социума на углубленное физико-математическое образование, работы с одаренными детьми в различных формах.  Участие в научно – практической конференции «Шаг в будущее», дистанционных и республиканских олимпиадах.
5. Создавать комплексные условия для  формирования личности, здоровой физически, психически, духовно и социально, испытывающей потребность в здоровом образе жизни, ответственно относящейся не только к собственному здоровью, но и здоровью окружающих, а также к сохранению среды обитания.
Практическая реализация стратегической и тактических целей предполагает решение следующих задач:
-   организация совместной продуктивной деятельности участников образовательного процесса в рамках единой развивающей образовательной среды, необходимой для эффективного поступательного развития ребенка на каждом возрастном этапе во всех доступных ему видах учебной и внеучебной деятельности;
-   реализация комплексной системы воспитательной работы в процесс учебной и внеучебной деятельности, направленной на эмоциональное, нравственно-эстетическое, коммуникативное развитие каждого ребенка и осуществляемой через реализацию корпоративной стратегии школы, собственные ценности и традиции, сплоченный педагогический коллектив, способный работать в инновационном режиме.
-   реализация целей и задач общего образования через применение личностно-ориентированных технологий обучения и воспитания и использования максимально возможной (с учетом имеющихся условий) индивидуализации образования детей;
-   формирование адекватной самооценки обучающихся, навыков самоконтроля и самостоятельности;
-   формирование личности на основе интеллектуального, эмоционального, социального развития через развитие учебной мотивации и поддержание устойчивого познавательного интереса,
-   формирование активной гражданской позиции, воспитание уважения к законам, правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье на основе формирования правовой компетентности и правосознания,
-   сохранение и развитие психического и физического здоровья участников образовательного процесса посредством использования здоровье сберегающих технологий и формирования уклада школьной жизни, способствующего воспитанию здоровой личности,
-   создание ситуаций сотрудничества и сотворчества за счет организации социально-ориентированной деятельности, реализации проектов, исследовательских программ, включение всех участников образовательного процесса в продуктивное взаимодействие с социумом.
Учитывая, что в основу деятельности школы положены основные образовательные программы трех ступеней образования, Образовательная программа МБОУ ЮХСОШ  2012 – 2013  ориентируется на образовательные цели каждой ступени  общего  образования, заданные Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования:
- целями начального общего  образования являются: создание условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия; для сохранения и поддержки индивидуальности каждого ребенка; для развития ребенка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой  через побуждение и поддержку детских инициатив в культуросообразных видах деятельности, обучение навыкам общения и сотрудничества, поддержание оптимистической самооценки и уверенности в себе, расширение опыта самостоятельного выбора, формирование желания учиться и основ умения учиться - постоянно расширять границы своих возможностей;
- целями основного общего  образования являются:создание условий для формирования у подростка способности к осуществлению ответственного выбора собственной  индивидуальной образовательной траектории через полидеятельностный принцип организации  образования, организацию образовательной среды как многополюсной и определение динамики смены форм образовательного процесса на протяжении обучения подростка в основной школе;
- целями среднего (полного) общего  образования являются: выстраивание образовательного пространства, адекватного старшему школьному возрасту через   создание условий для социального и образовательного самоопределения старшеклассника; для получения школьниками качественного современного образования: позволяющего выпускнику занимать осмысленную, активную и деятельную жизненную позицию, поступить и успешно обучаться  в выбранном вузе.
Структуру учебной деятельности учащихся, а также основные психологические условия и механизмы процесса усвоения на сегодняшний день наиболее полно описывает системно-деятельностный подход, базирующийся на теоретических положениях Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, Д. Б. Эльконина, П. Я. Гальперина, В. В. Давыдова, А. Г. Асмолова, В. В. Рубцова. Системно-деятельностный подход предполагает:
- определение цели и основного результата образования как воспитание и развитие личности обучающихся, их готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, отвечающих задачам построения российского гражданского общества, требованиям информационного общества и инновационной экономики;
 - воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения демократического гражданского общества на основе толерантности, диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава российского общества;
- переход к стратегии социального проектирования и конструирования в системе образования, определяющей требования Федерального государственного образовательного стандарта к результатам освоения образовательной программы общего образования и условиям, обеспечивающим их достижение, а также на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся
- признание существенной роли активной учебно-познавательной деятельности обучающихся на основе универсальных способов познания и преобразования мира, содержания образования и способов организации учебной деятельности и сотрудничества в достижении целей личностного, социального и познавательного развития обучающихся;
- ориентация на результаты образования как системообразующий компонент образовательного стандарта, где развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий,  познания и освоения мира составляет цель и основной результат образования;
- признание решающей роли содержания образования, способов организации  образовательной деятельности и взаимодействия участников образовательного процесса в достижении целей личностного, социального и познавательного развития обучающихся;
- переход к возрастносообразному построению образовательного процесса на основе учета возрастных психологических особенностей обучающихся и задач, определяющих вектор их познавательного и личностного развития;
- разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей каждого обучающегося (включая одаренных детей, детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности, расширение зоны ближайшего развития.
- гарантированность достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы общего образования, что и создает основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов деятельности.
 	Базовым положением системно-деятельностного подхода служит тезис о том, что развитие личности в системе образования обеспечивается, прежде всего, через формирование универсальных учебных действий (УУД), выступающих в качестве основы образовательного и воспитательного процесса. Концепция универсальных учебных действий учитывает опыт компетентностного подхода, в частности его акцент на достижение учащимися способности эффективно использовать на практике полученные знания и навыки, что является одной из основополагающих идей построения образовательного процесса в МБОУ ЮХСОШ.
3 раздел
Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы общего образования
 	Образовательная программа МБОУ ЮХСОШ  2012 – 2012 нацеливает педагогический коллектив на обеспечение связи между требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, образовательным процессом школы и системой оценки результатов освоения основных образовательных программ на каждой ступени общего образования.
Наряду с этим Образовательная программа является содержательной и критериальной основой для разработки всех рабочих программ учебных дисциплин, программ дополнительного образования и учебно-методических комплексов, а также для системы оценки качества освоения обучающимися основных образовательных программ общего образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования.
Образовательная программа МБОУ ЮХСОШ  2012 – 2013 обращает внимание педагогического коллектива школы на ведущие результаты освоения обучающимися основных образовательных программ общего образования: личностные, метапредметные и предметные результаты как с позиций обеспечения и организации их достижения в образовательном процессе, так и с позиций их адекватной оценки.
 Личностные результаты освоения основных образовательных программ общего образования включают в себя (с учетом возрастных ограничений и возможностей) готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению, познанию, выбору индивидуальной образовательной траектории, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их личностные позиции, социальные компетенции, сформированность основ гражданской идентичности.
Личностные результатыотражают:
1) воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание языка, культуры своего народа, своей малой родины, осознание ценности Северного края, в котором живут школьники в настоящее время, общемирового культурного наследия; усвоение традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства долга перед Родиной, семьей, школой;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, выбору и освоению профильного образования, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учетом устойчивых познавательных интересов;
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4) формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России, районов собственного проживания и мира;
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества, заданных институтами социализации соответственно возрастному статусу обучающихся; формирование основ социально-критического мышления; участие в школьном самоуправлении и в общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
9) формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
10) осознание важности семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
 Метапредметные результаты освоения основных образовательных программ общего образования включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметные понятия
Метапредметные результаты отражают:
1) сформированность целеполагания в учебной деятельности как умение понимать и самостоятельно ставить новые учебные и познавательные цели и задачи, преобразовывать практическую задачу в теоретическую, устанавливать целевые приоритеты;
2) умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;
3) умение осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия на уровне произвольного внимания, вносить необходимые коррективы в исполнение и способ действия как в конце действия, так и по ходу его реализации;
4) формирование осознанной адекватной и критичной оценки в учебной деятельности, умения самостоятельно и аргументированно оценивать свои действия и действия одноклассников, содержательно обосновывая правильность или ошибочность результата и способа действия, адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи, адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;
5) овладение основами волевой саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, готовность и способность противостоять внешним помехам деятельности;
6) осознанное владение логическими действиями определения и ограничения понятий, установления причинно-следственных и родовидовых связей и обобщения на различном предметном материале; сравнения, сериации и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и критериев; умение строить классификацию, строить логическое рассуждение, включая установление причинно-следственных связей, делать умозаключения (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации; умение работать с метафорами;
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
8) овладение системой операций, обеспечивающих понимание текста, включая умение структурировать тексты, выделять главное и второстепенное, основную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий; овладение основами ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения, рефлексивного чтения;
9) умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, определять общие цели и распределение функций и ролей участников, способы взаимодействия, планировать общие способы работы;
10) умение работать в группе — владение навыками самопрезентации, умение эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности; умение слушать партнера, формулировать и аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою позицию и координировать ее с партнерами, в том числе в ситуации столкновения интересов; умение продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов;
11) формирование внутреннего умственного плана действий на основе умения отображать в речи содержание совершаемых действий в форме громкой социализированной речи и внутренней речи;
12) умение адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач и для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей; владение устной и письменной речью; умение строить монологическое контекстное высказывание, использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; овладение основами коммуникативной рефлексии;
13) формирование и развитие учебной и общепользовательской компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ-компетентности) как инструментальной основы развития регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий, включая совершенствование навыков решения социально и личностно значимых проблем, способности к сотрудничеству и саморегуляции; формирование умений рационально использовать широко распространенные инструменты и технические средства информационных технологий;
14) развитие навыков создания и поддержки индивидуальной информационной среды, обеспечения защиты значимой информации и личной информационной безопасности, в том числе с помощью типовых программных средств.
 Предметные результаты освоения основных образовательных программ общего образования включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета/курса опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащую в основе современной научной картины мира.
Основные предметные компетентности (как результаты освоения основных образовательных программ общего образования)реализуются через: а) набор образовательных областей; б) набор обязательных учебных предметов; в) систему развивающих курсов, образовательных модулей, тренингов; г) систему внеурочной образовательной деятельности. Результаты их освоения закладывается в рабочие программы каждой учебной дисциплины, курса в соответствии с рекомендуемыми программами и требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования.
 Достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы общего образования определяется по завершении каждой ступени обучения. При этом учитывается успешность в освоении каждой учебной дисциплины, выбранного курса.
  
4 раздел
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 	Учебный план МБОУ Юрюнг-Хаинская СОШ на 2012-2013 учебный год сформирован на основе Базисного учебного (образовательного) плана ОУ РФ, реализующих основную образовательную программу начального общего образования и Базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений РС(Я), реализующих программы общего образования, утвержденного постановлением Правительства РС (Я) от 30 июня 2005г. № 373.
Содержание образования распределено по ступеням образования начального общего, основного общего образования. Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательного учреждения; определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального, национально-регионального и школьного компонента. Учебный план реализует преемственные связи в содержании образовательных программ на каждой ступени обучения. 
Учебный план составлен в соответствии нормативными сроками освоения государственных образовательных программ: для учащихся 1-4 классов на 4-х летний срок, для учащихся 5-9 классов на 5-й летний срок, для учащихся 10 – 11 классов на 2-х летний срок освоения государственных образовательных программ среднего образования,
Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки, соответствующей санитарным нормам п.2.9.1. СанПиН 2.4.2.1178-02. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели, в 5-11 классах – от 35-37 учебных недель (с учетом экзаменационного периода), при 6-дневной учебной неделе. Учебный план школы соответствует базовому уровню изучения предметов и осуществляет основные направления в образовательной подготовке обучающихся согласно федеральному компоненту государственного образовательного стандарта общего образования. 
Учебный план составлен исходя из запросов учащихся, социального заказа родителей, материально-технической базы школы, педагогического коллектива. Учебный план МБОУ ЮХСОШ предлагает целесообразный, методически обоснованный объем учебной нагрузки на каждого обучающегося, не превышающий максимально допустимый. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ общего образования определяются исходя из целей и задач каждой учебной дисциплины, курса.
Особенности учебного плана школы в модуле «Начальная школа». 
1-е и 2 –е классы с 2011-2012 учебного года обучаются по программе второго поколения стандартов ФГОС, учебный план разработан на основе БУП образовательных учреждений РФ по варианту 3 и 4. Предусмотрены 10 часов внеаудиторной деятельности, которые представлены предметами: «Настольные игры», «Ритмика», «Веселые нотки», «Оригами», «Радуга», «Экология», «»Музыкальная шкатулка», «Маленькие звездочки», «Умелые ручки», «ЗОЖ», «Долганская культура» и проектной деятельности.
Инвариантная часть учебного плана соответствует Базисному учебному плану для образовательных учреждений РС (Я), реализующих программы общего образования. В федеральном компоненте учебного плана представлены образовательные области: «Филология», «Математика», «Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», «Труд», в национально-региональном компоненте представлены «Филология» и «Культура».Со 2 класса введен предмет «Английский язык» по 2 часа в неделю. В классах обучающихся по ФГОС (1, 2 классы) предмет «физическая культура» преподается по 2 часа и для общего физического развития обучающихся из часов внеурочной деятельности даны часы всем классам по «Ритмике» и дополнительно по ФОЗ – «Общеразвивающие упражнения». Итого по физическому развитию дается 4 часа.   
Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального общего образования по программам развивающего обучения Занкова, «Гармония».
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
	Классы
	1
	2а
	2б
	3
	4а
	4б

	Учебные планы
	ФГОС 4 вариант
	ФГОС 4 вариант
	ФГОС 3
вариант
	БУП 2005г
	БУП
2005г
	БУП  
2005г

	программа
	«Гармония»
	«Гармония»
	Занков
	Занков
	Занков
	Занков

	предметы
	
	
	

	Русский язык
	4(2)
	4
	5
	3
	3
	3

	Литературное чтение 
	0(2)
	2
	3
	2
	2
	2

	Английский язык
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2 

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология (труд)
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Физическая культура
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	Родной язык и литер.
	5
	5
	3
	5
	5
	5

	Культура нар. РС(Я)
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого ауд-ая нагрузка
	20
	25
	25
	26
	26
	26

	Внеучебнаядеят-сть
по напрвлениям
	
	
	
	
	
	

	Занимательная грамматика
	2
	
	
	
	
	

	Проектная деят-сть
	1
	
	2
	
	
	

	Настольные игры
	1
	1
	1
	
	
	

	Эрудит
	1
	1
	1
	
	
	

	Оригами
	1
	
	
	
	
	

	Радуга
	1
	
	
	
	
	

	Веселые нотки
	1
	
	
	
	
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	
	
	

	Общеразвивающие  упражнения
	1
	1
	
	
	
	

	Долганская культура
	
	1
	
	
	
	

	Экология
	
	1
	1
	
	
	

	ЗОЖ
	
	1
	1
	
	
	

	Маленькие звездочки
	
	1
	1
	
	
	

	Музыкальная шкатулка
	
	1
	1
	
	
	

	Умелые ручки
	
	1
	
	
	
	

	лепка
	
	
	1
	
	
	

	Итого внеучеб. деят.
	10
	10
	10
	
	
	

	Часы по выбору
	
	
	
	1
	1
	1

	Всего часов
	30
	35
	35
	27
	27
	27


Всего 181 часов
Особенности учебного плана школы в модуле «Основная школа». 
Учебный план для 5-9 классов составлен на основе Базисного учебного плана для ОУ РС (Я), реализующих программы общего образования № 373 от 2005 года. 
Образовательные области инвариантной части: «Филология», «Математика», «Естествознание», «Обществознание», «Физическая культура», «Технология», «Искусство» – соответствуют Базисному учебному плану для образовательных учреждений РС (Я), реализующих программы общего образования. Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу, «Музыка» в 5-6 классах по 1 часу. В 7-9 классах, учитывая потребности и интересы обучаемых и их родителей в графическом образовании, в усилении политехнической и графической грамотности, развития пространственного мышления, преподается предмет «Черчение» (1 час). Имеется деление классов на группы. Классы делятся вне зависимости от наполняемости на группы юношей и девушек по предметам: «Технология» в 5,6,7,9,10,11 классах,  «Физическая культура» в 8,9,10,11 классах.
Национально-региональный компонент представлен предметами «Якутский язык», «Якутская литература», «Культура народов РС (Я)» с 5 по 9 класс. 
Предмет «Физическая культура» преподаётся с 5 по 9 класс по 3 часа в неделю. Компонент образовательного учреждения используется для преподавания внеаудиторных занятий, предлагаемых образовательным учреждением: в 5,6,7,8 классах ведется преподавание долганской культуры, для сохранения  самобытной культуры долган,  что является одним из направлений развития школы; для укрепления физического здоровья обучающихся  с проблемами здоровья с 5 по 9 класс ведутся часы по лечебной физкультуре.

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
	Классы
	5
	6
	7
	8
	9аб

	Учебные планы
	БУП
2005
	БУП
2005
	БУП
2005
	БУП
2005
	БУП
2005

	предметы
	

	Федеральный компонент

	Русский язык
	4
	4
	3
	3
	3

	Литература
	4
	4
	3
	3
	3

	Английский яз
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика
	5
	5
	
	
	

	Алгебра
	
	
	3
	3
	3

	Геометрия
	
	
	2
	2
	2

	Информатика
	
	
	
	1
	2

	История
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1

	География
	
	1
	2
	2
	2

	Природоведение
	2
	
	
	
	

	Физика
	
	
	2
	2
	2

	Химия
	
	
	
	2
	2

	Биология
	
	1
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	
	
	

	ИЗО
	1
	1
	1
	
	

	Черчение
	
	
	1
	1
	1

	Технология
	2/2
	2/2
	2/2
	1/1
	

	Физкультура
	3
	3
	3
	3/3
	3/3

	ОБЖ
	
	
	
	1
	

	Национально-региональный компонент

	Якут.язык и лит
	4
	4
	4
	4
	4

	Культура народов РС (Я)
	1
	1
	1
	
	1

	

	Итого ауд-ная нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36/36

	 Компонент ОУ. Внеаудиторная деятельность

	Долганская культура
	1
	1
	1
	1
	

	ОБЖ
	1
	1
	1
	
	1

	Лечебная физкультура
	1
	1
	1
	1
	2

	КН РС(Я)
	
	
	
	1
	

	технология
	
	
	
	
	1

	Проект.деят-сть
	2
	2
	3
	3
	3

	Консультации
	
	
	
	
	3

	Итого внеаудит.часы
	5
	5
	6
	6
	10

	Всего часов
	37/2
	38/2
	41/2
	42/4
	46/46
4/4


Всего 268 часов

Коррекционный класс
Уровень психо-физиологической и интеллектуальной готовности и состояние здоровья учащихся школы разный. Есть дети одаренные и дети с задержкой в развитии. Поэтому учитывая возрастные и индивидуальные особенности школьников, выстраивая образовательный процесс, успешный для различных категорий детей: осваивающих образовательные программы адекватно возрастным нормам и тех, кто испытывает определенные трудности и нуждается в специальной психолого-педагогической помощи, открыт коррекционный класс в среднем звене для 8 класса.   Обеспечивая тем самым таким детям успешную социализацию.
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
	Классы
	8б
 коррекционный класс

	Учебные планы
	УП специальной 
(коррекционной) школы  8вида

	предметы

	Русский язык
	3

	Литература
	4

	Математика
	4

	Информатика
	1

	История
	2

	Обществознание
	1

	География
	2

	Естествознание 
	2

	Черчение
	1

	Технология
	4/4

	Физкультура
	3

	ОБЖ
	1

	Якут.язык и лит
	4

	Культура народов РС (Я)
	1

	Итого ауд-ная нагрузка
	33/4

	Культура общения
	1

	Факультатив по литературе
	1

	Лечебная физкультура
	1

	Культура общения
	1

	Коррекционный час
	1

	Социально – бытовая ориантация
	1

	Консультации
	

	Итого внеаудит.часы
	6

	Всего часов
	39/4



Особенности учебного плана школы в модуле «Средняя школа». 
Учебный план для 10 - 11 классов составлен на основе Базисного учебного плана для ОУ РС (Я), реализующих программы общего образования № 373 от 2005 года. 
 	Учебный план в соответствии требованиями представлен двумя основными частями - инвариантной и вариативной:
- инвариантная часть, состоящая из предметов федерального и окружного компонентов, обеспечивает единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, округа, фундаментальное ядро содержания общего образования как средство универсализации содержания общего образования и основы знаний, умений и навыков, необходимой для продолжения образования, а также формирование и развитие личностных качеств школьников в соответствии с общечеловеческими идеалами и традициями;
- вариативная часть (в форме школьного компонента) направлена на усиление предметов инвариантной части, на введение дополнительных часов на изучение традиционных школьных предметов в 10-11 классах, дополнительных предметов, отвечающих познавательным интересам школьников.
Образовательные области инвариантной части: «Филология», «Математика», «Естествознание», «Обществознание», «Физическая культура», «Технология»,– соответствуют Базисному учебному плану для образовательных учреждений РС (Я), реализующих программы общего образования. В образовательную область «Естествознание» раздроблена на предметы:«Физика», «Химия», «Биология»  и добавлены часы из вариативной части, для успешной подготовки в ЕГЭ и поступления в ВУЗы. 
	
Имеется деление классов на группы. Классы делятся вне зависимости от наполняемости на группы юношей и девушек по предметам: «Технология» в 10,11 классах,  «Физическая культура» в 10,11 классах.
Национально-региональный компонент представлен предметами «Якутская литература», «Культура народов РС (Я)».
Предмет «Физическая культура» преподаётся  по 3 часа в неделю.
Компонент образовательного учреждения используется дополнительно для  предметов «русский язык и математика»  в 10-11  по 1 часу. Цель – подготовка выпускников к сдаче ЕГЭ. В 11 классе 1 час используется для предмета «Обществознание».
 Внеаудиторные часы по проектной деятельности выделяются для научно – исследовательской работы с учащимися и на проведение элективных курсов. Проводятся следующие элективные курсы на темы:  «Делопроизводство» (навык оформления деловых бумаг),  «Компьютерная графика»,  «Рисунок»,  «Химия вокруг нас», «Генетика человека»,  «Оленеводство». Часы консультаций в 9 -  11 классах используются для подготовки к экзаменам.

ОБЩЕЕ  СРЕДНЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ
	Классы
	10
	11

	Учебные планы
	БУП
2005
	БУП
2005

	предметы

	Русский язык
	1
	1

	Литература
	3
	3

	Английский яз
	3
	3

	Математика
	4
	4

	Информатика
	1
	1

	История
	2
	2

	Обществознание
	2
	1

	право
	1
	1

	География
	1
	1

	Экономика 
	1
	1

	Физика
	3
	3

	Химия
	2
	2

	Биология
	2
	2

	Технология
	1/1
	1/1

	Физкультура
	3/3
	3/3

	ОБЖ
	1
	1

	МХК
	1
	1

	Якут.язык и лит
	2
	2

	Культура народов РС (Я)
	1
	1

	математика
	1
	1

	русский
	1
	1

	обществознание
	
	1

	Итого ауд-ная нагрузка
	37/4
	37/4

	ОБЖ
	
	1

	Проект.деят-сть
	4
	4

	Консультации
	4
	4

	Итого внеаудит.часы
	8
	9

	Всего часов
	45/4
	46/4



  Раздел 5
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА и ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ

Режим организации учебного процесса
	Учебный год в школе начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34-35 учебных недель, 5-11 классы – 35-37 учебных недель (с учетом экзаменационного периода). Учебный план предполагает 6-дневную учебную неделю. Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут, 2-4 классов – 45 минут, 5-11 классов – 45 минут. Начало уроков – 9 часов. Перемены между уроками: после первого, второго, пятого уроков – 10 минут; после третьего и четвертого уроков – 20 минут. Дополнительные занятия проводятся с 16 часов   по утвержденному графику. Школа работает в 2 смены, во вторую смену обучаются 2 начальных класса. 
Организация образовательного процесса строится на основе здоровьесберегающей технологии. Суть данной технологии состоит в следующем:
- особый режим занятий в 1-х классах,
- включение обязательных физкультминуток на уроках в 1-6 классах,
Расписание обязательных занятий (уроков) и внеурочной деятельности составляется в соответствии с «Гигиеническими требованиями к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.1178-02).
Формы получения образования учащимися
В настоящее время основной формой обучения является классно-урочная система. В школе также предусмотрено надомное обучение учащихся, которое может осуществляться только на основании медицинского заключения и приказа начальника районного управления образования. 
Прогрессивные технологии, используемые в образовательном процессе
В настоящее время в педагогике известно достаточно много технологий. В образовательном процессе школы предполагается использование следующих прогрессивных технологий: 
	Технология

	Технологии РО:
- система РО Л.В. Занкова
- система  УМК «Гармония»

	Игровые технологии

	Технология проблемного обучения

	Технология уровневой дифференциации

	Технология проектного обучения

	Развитие критического мышления через чтение и письмо

	Технология проведения дискуссий

	КСО

	Технология групповой деятельности

	Системно-блочное обучение

	Объяснительно-иллюстративная

	Педагогическая мастерская;

	Элементы индивидуального обучения; 

	Интегрированные уроки

	Интерактивная

	Здоровьесберегающие технологии



Раздел 6
ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Особенность организации образовательного процесса заключается в интеграции учебной и внеучебной деятельности (основных и дополнительных) программ, дополнительных образовательных услуг и воспитательных мероприятий в единую образовательную программу, которая позволит получить запланированный результат образования - «модель» выпускника школы. Рассматривается внедрение новой парадигмы, которая потребует от педагогического состава максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности ученика, способной к творческой мысли, стремящейся к духовному самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответственность за свои поступки. Формирование целостной воспитательной системы и системы дополнительного образования решается через реализацию Программы развития школы. 
В рамках этой целостной системы школы детский коллектив рассматривается как механизм, обеспечивающий педагогам переход в управление из сферы деятельности в сферу отношений. С взрослением учащихся и развитием коллектива особое внимание уделяется проблеме обогащения и усложнения деятельности путем введения в ее сферу новых ее видов, нового содержания, новых форм организации. Включение индивидуальных и групповых интересов и увлечений обучающихся в контекст коллективной деятельности – важнейший путь постановки учащихся в позицию субъекта деятельности коллективе. Чтобы учащийся стал субъектом деятельности в коллективе, необходимо представить ему самые широкие возможности для самостоятельности и творчества. Широкие возможности для самостоятельности и творчества определяют готовность ученического коллектива к обучению в образовательном учреждении, что характеризует качество образования учащихся. 
Дополнительное образование детей рассматривается нами как необходимое звено в воспитании многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. Дополнительное образование детей как педагогическое явление обладает целым рядом качеств, которые слабо выражены у основного:
личностная ориентация образования; 
профильность; 
практическая направленность; 
мобильность; 
многофункциональность; 
разноуровневость; 
разнообразие содержания, форм, методов образования как следствие свободы педагога, работающего в такой системе; 
индивидуализация методик образования как необходимое условие спроса; 
реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности учащихся; 
реализация ориентационной функции через содержание учебного материала. 
Дополнительное образование вносит существенный вклад в образовательный процесс, в воспитание и оздоровление учащихся. Система внеурочной занятости детей, сложившаяся в нашем образовательном учреждении, направлена на то, чтобы школьная жизнь стала для них интересной и полезной. 
В сфере личностного развития воспитание обучающихся должно обеспечить:
· готовность и способность к духовному развитию, нравственному  самосовершенствованию, самооценке, пониманию смысла своей жизни, индивидуально-ответственному поведению;
· готовность и способность к реализации творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной деятельности,
· социальной и профессиональной мобильности на основе моральных норм, непрерывного образования и универсальной духовно-нравственной установки «становиться лучше»;
· укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
· формирование морали как осознанной личностью необходимости определённого поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
· развитие совести как нравственного самосознания личности, способности формулировать собственные нравственные
· обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную самооценку своим и чужим поступкам;
· принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций;
· готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки;
· способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата;
· трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей;
· осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, физическому и нравственному здоровью, духовной безопасности личности, умение им противодействовать;
· свободолюбие как способность к сознательному личностному, профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, Россией, будущими поколениями;

В сфере общественных отношений духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся должно обеспечить:

· осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных нравственных ценностей;
· готовность граждан солидарно противостоять внешним и внутренним вызовам;
· развитость чувства патриотизма и гражданской солидарности;
· заботу о благосостоянии многонационального народа Российской Федерации, поддержание межэтнического мира и согласия;
· осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству;
· понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого человека;
· бережное отношение к жизни человека, забота о продолжении рода;
· законопослушность и сознательно поддерживаемый гражданами правопорядок;
· духовную, культурную и социальную преемственность поколений.

Цель программы: Развитие условий для формирования духовно богатой, физически здоровой, социально активной и творческой личности ребенка.
Задачи:
1.Повышение эффективности системы дополнительного образования в создании условий для их саморазвития, успешной социализации и профессиональном самоопределении, организация активной жизнедеятельности детей;
2.Обеспечение комфортного самочувствия каждого ребенка в детском сообществе.
3.Создание условий развития дополнительного образования детей;
4.Качество и непрерывность дополнительного образования как средство профессиональной ориентации и самоопределения детей;
5.Развитие социального партнерства учреждений дополнительного образования детей.
Принципы:
доступность и бесплатность дополнительного образования детей;
гуманизация, демократизация образовательного процесса;
индивидуализация, учет возрастных интересов детей;
сохранение и укрепление здоровья детей;
связь с семьей, ориентация на культурно-образовательные интересы семьи;
сохранение и развитие национально- культурных традиций;
ценностное отношение к образованию в воспитании гражданина-патриота;
взаимодействие общего и дополнительного образования. 
Программа направлена на:
формирование устойчивого отношения в противостоянии негативным социальным воздействиям; 
обеспечение доступности качественного образования каждому ребенку в индивидуальном темпе; 
выявление проблем и затруднений детей, оказание помощи в их разрешении; 
разработку и реализацию образовательных программ дополнительного образования детей с повышенной мотивацией к обучению, творчески одаренных детей 
развитие инновационных форм дополнительного образования детей; 
создание условий для реализации принципа непрерывности в образовании; 
обновление нормативно-правовой, материально-технической, финансово-экономической и кадровой базы сферы дополнительного образования детей; 
формирование требований к содержанию образовательного процесса, организуемого учреждениями дополнительного образования детей. 
Направления воспитания: 

1. ВОСПИТАНИЕ НРАВСТВЕННОГО  ЧУВСТВА, ЭТИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ И ГОТОВНОСТИ СОВЕРШАТЬ ПОЗИТИВНЫЕ ПОСТУПКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ РЕЧЕВЫЕ;
· Человек и люди:
· Жизнь человека 
· Добро, правила морали и умение делать нравственный выбор
· Взаимозависимость интересов личности и общества
· Свобода и права личности
· Честь и достоинство
· Признание свободы, прав, чести и достоинства других людей, необходимость договариваться друг с другом, взаимодействовать 
· Разумное управление речью как гарантия достойных поступков личности
· Дружба и взаимопомощь 
· Справедливость и милосердие
· Духовная безопасность («добрый человек в  мире, где есть зло») 

· Семья:
· Любовь и верность
· Здоровье, достаток
· Почитание родителей 
· Забота о старших и младших 
· Забота о продолжении рода. 
2. ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ;
· Патриотизм:
· Любовь:
· – к близким, друзьям, школе, 
· – к своей малой родине, 
· – к своему народу,
· – к России, 
· и действия во благо их, даже вопреки собственным интересам. 
· Гражданственность:
· Долг (перед семьёй, предками, страной)
· Служение Отечеству
· Закон и правопорядок
· Правовое государство и гражданское общество 
· Многообразие культур и народов единой страны
· Равенство культур и народов России
· Толерантность (признание права другого быть «непохожим на тебя» и диалог разных людей) 
· Традиционные религии и светская культура:
· Свобода совести и вероисповедания
· Представления традиционных религий и светской культуры о религиозных идеалах (вера, религиозное мировоззрение,  религиозная жизнь) 
· Толерантность в отношениях между верующими разных религий и атеистами. 
· Человечество:
· Многообразие культур и народов мира
· Равенство и независимость народов и государств мира 
· Мир во всем мире
· Международное сотрудничество
· Прогресс человечества


3. ВОСПИТАНИЕ ТРУДОЛЮБИЯ, СПОСОБНОСТИ К ПОЗНАНИЮ:
· Труд и творчество:
· Трудолюбие  (значимость труда и потребность в нём) 
· Созидание и творчество (самоценность труда)
· Уважение к труду, бережное отношение к его результатам.
· Целеустремлённость и настойчивость 
· Наука: 
· Знание 
· Стремление к истине и критичность мышления. 
· Научная картина мира


4. ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:
· Здоровье физическое и душевное (психологическое, нравственное)
· Здоровье личное, близких и всех людей
· Здоровье человека, общества и природы  
· Здоровый образ жизни 

5. ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ:

· Жизнь и эволюция
· Природа родного края
· Заповедная природа
· Планета Земля
· Экологическое сознание 

6. ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ:

· Духовный мир человека 
· Красота в творениях природы и человека (искусство)
· Гармония


1. ВОСПИТАНИЕ НРАВСТВЕННОГО ЧУВСТВА, ЭТИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ И ГОТОВНОСТИ СОВЕРШАТЬ ДОБРЫЕ ПОСТУПКИ 
Учёба (урочная деятельность) 
Изучение материала и выполнение учебных заданий по нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах.
Реализация нравственных правил поведения в учебном взаимодействии.
Проблемный диалог (образовательная технология) – это развитие культуры общения в режимах мозговых штурмов, полилогов, требующих поступаться своими интересами и амбициями, слушать и понимать собеседника, корректно полемизировать.
Продуктивное чтение (образовательная технология) – интерпретация текста порождает нравственную оценку, важно и то, в каком стиле проходит обсуждение, насколько откровенно дети делятся своими взглядами, суждениями.
Групповая форма работы, требующая помощи и поддержки товарища.
После уроков (внеурочная деятельность)
Знакомство с правилами нравственного поведения, обучение распознаванию плохих и хороших поступков, черт характера в ходе различных добрых дел (мероприятий): 
– беседы и классные часы по примерным темам (по работам:  «Что меня радует?», «Когда я злюсь?», «За что мне стыдно?», «Чем я горжусь?», «Я стараюсь – не лениться… не обманывать… не хвастаться … не завидовать» и т.д)
– просмотр и обсуждение видеофрагментов, фильмов, представляющих противоречивые ситуации нравственного поведения;  
– коллективно-творческие дела (театральные постановки, художественные выставки и т.п.) с примерной тематикой: «Долг и совесть в жизни людей», «Что такое «хорошо» в пословицах моего народа» и т.п.
– осуществление вместе с родителями творческих проектов и представление их; 
– ролевые игры, моделирующие ситуации нравственного выбора;
– туристические походы и другие формы совместно деятельности (в т.ч. вышеперечисленные), требующие выработки и следования правилам нравственного поведения, решения моральных дилемм.
Завершение каждого (большинства) из этих событий рефлексией: «Какие новые правила я узнал?»; «Чем я могу руководствовать при выборе своих поступков» и т.п.
Общественные задачи (внешкольная деятельность) 
Посильное участие в оказании помощи другим людям: 
– подготовка праздников, концертов для людей с ограниченными возможностями;
– строго добровольный и с согласия родителей сбор собственных небольших средств (например, игрушек) для помощи нуждающимся;
- тимуровские помощи инвалидам и ветеранам.
– решение практических личных и коллективных задач по установлению добрых отношений в детских сообществах, разрешение споров, конфликтов.

 2. ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
Учёба (урочная деятельность) 
Изучение материала и выполнение учебных заданий по нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах
Реализация гражданских правил поведения в учебных взаимодействиях:  
– посредством технологии оценивания опыт следования совместно выработанным единым для всех правилам, умение отстаивать справедливость оценивания, приходить к компромиссу в конфликтных ситуациях и т.п.;
– групповая работа на разных предметах – опыт оказания взаимной помощи и поддержки, разрешения конфликтных ситуаций, общения в разных социальных ролях; 
– специфические предметные методики, требующие коллективного взаимодействия и под-держки товарища. Например, в математике – методика решения текстовых задач, ориентированная на совместную деятельность, взаимопомощь, «сложение интеллектов».
После уроков (внеурочная деятельность)
Знакомство с правилами, образцами гражданского поведения, обучение распознаванию гражданских и антигражданских, антиобщественных поступков в ходе различных добрых дел (мероприятий): 
– беседы и классные часы по примерным темам:  «Что значит любовь к Родине?», «Что связывает меня с моими друзьями, моими земляками, моей страной?», «Что я могу сделать для своего класса, своих земляков, своих сограждан?», «Кем из наших предков я горжусь?», «Что делать, если я столкнулся с несправедливостью?», «Как разные народы могут жить в мире друг с другом» и т.д.;
– просмотр и обсуждение видеофрагментов, фильмов, представляющих образцы гражданского и примеры антигражданского поведения, в том числе противоречивые ситуации;
– экскурсии «Культурное наследие предков в музее нашей школы» и т.д.  
– коллективно-творческие дела (театральные постановки, художественные выставки и т.п.) с примерной тематикой: «Моя тундра», «Детский рисунок против войны» и т.п.
– встречи-беседы с ветеранами  труда, людьми, делами которых можно гордиться; 
– ознакомление с деятельностью культурного центра;
– осуществление вместе с родителями творческих проектов национальной, гражданской, социальной направленности; 
– ролевые игры, моделирующие ситуации гражданского выбора, требующие выхода из национальных, религиозных, общественных конфликтов;
– завершение каждого (большинства) из этих событий рефлексией: «Какие новые правила я узнал?», «Чем я могу руководствоваться при выборе своих поступков» и т.п.
Общественные задачи (внешкольная деятельность) 
Участие в исследовательских экспедициях по изучению и сохранению культурных богатств родного края (фольклор, быт  и т.п.). 
Организация для жителей своего села, национально-культурных праздников, фестивалей, например «Куну корсуу». 
Участие в детско-взрослых социальных проектах: по подготовке празднования государ-ственных праздников России, РС(Я)  и т.п.  


3. ВОСПИТАНИЕ ТРУДОЛЮБИЯ, ТВОРЧЕСКОГО ОТНОШЕНИЯ К ЖИЗНИ 
Учёба (урочная деятельность) 
Изучение материала и выполнение учебных заданий: знакомство с разными профессиями, их ролью и ролью труда, творчества, учёбы в жизни людей 
Получение трудового опыта в процессе учебной работы.
Настойчивость в исполнении учебных заданий, доведение их до конца. 
Оценивание результатов своего труда в рамках использования технологии оценивания. 
Творческое применение предметных знаний на практике, в том числе при реализации различных учебных проектов.
Работа в группах и коллективные учебные проекты – навыки сотрудничества.
Презентация своих учебных и творческих достижений.
После уроков (внеурочная деятельность)
Знакомство с правилами взаимоотношений людей в процессе труда в ходе различных добрых дел (мероприятий): 
– праздники-игры по теме труда: ярмарки, выставки и т.д. 
– экскурсии по знакомству с разными профессиями своего села;  
– коллективно-творческие дела по подготовке трудовых праздников и т.п.
– встречи-беседы с людьми различных профессий, прославившихся своим трудом, его результатами; 
– ролевые игры, моделирующие экономические, производственные ситуации;
– совместные проекты с родителями «Труд моих родных» 
Общественные задачи (внешкольная деятельность) 
Опыт принесения практической пользы своим трудом и творчеством: 
– украшение и наведение порядка в пространстве своего дома, класса, школы, улицы;
– расширение возможностей и навыков по самообслуживанию и устройству быта близких, товарищей дома, в школе, в поездках, турпоходах (приготовление пищи, уборка после еды, приведение в порядок одежды, простейший ремонт вещей и т.п.); 
– занятие народными промыслами; 
– работа в творческих и учебно-производственных мастерских; 
– отдельные трудовые акции, например «Мой чистый двор» «Поможем ветерану» (на исключительно добровольной, сознательной основе); 

4. ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
Учёба (урочная деятельность) 
Изучение материала и выполнение учебных заданий по знакомству со здоровым образом жизни и опасностями, угрожающими здоровью людей.
Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы:  
– осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы;
– регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на переменах и т.п. 
– образовательные технологии, построенные на личностно ориентированных подходах, партнёрстве ученика и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология оценивания учебных успехов – правила «самооценка», «право отказа от текущей отметки, право пересдачи контрольных работ» и т.п.), – обучение в психологически комфортной, не агрессивной, не стрессовой среде. 

После уроков (внеурочная деятельность)
Знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья физического, психического и здоровья общества, семьи  в ходе различных добрых дел (мероприятий): 
– спортивные праздники, подвижные игры (в т.ч. с родителями); 
–  занятия в спортивных секциях; 
– туристические походы (развитие выносливости, интерес к физической активности);
– классные часы, беседы, коллективно-творческие дела по примерным темам: «Вредные и полезные для здоровья привычки», «Человек есть то, что он ест», «Убийцы людей – табак, алкоголь, наркотики», «Болезни, которые порождают увлечения компьютерными играми, телевидением», «Можно ли словом помочь человеку (убедить в чем-то, отказаться от вредных привычек т.п.)?» и т.п.;
– экскурсии, видеопутешествия по знакомству с людьми, их образом жизни, укрепляющим или губящим здоровье;
– встречи-беседы с интересными людьми, ведущими активный образ жизни (путе-шественники, любители активного отдыха), сумевшими сохранить хорошее здоровье в сложной ситуации (преклонный возраст, травма и т.п.), с представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью, со спортсменами–любителями и профессионалами. 
Общественные задачи (внешкольная деятельность) 
Опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей среды:
– соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи;
– составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха;
– организация коллективных действий (семейных праздников, дружеских игр) на свежем воздухе, на природе; 
– отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;  
– противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, пьянству, наркомании.


5. ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Учёба (урочная деятельность) 
Изучение материала и выполнение учебных заданий по изучению правил взаимоотношений человека и природы, экологических правил.
Получение опыта бережного отношения к природе в процессе учебной работы:  
– сбережение природных ресурсов в ходе учебного процесса: выключение ненужного электроосвещения, экономное расходование воды, упаковочных материалов, бумаги и т.п. 
После уроков (внеурочная деятельность)
Знакомство с правилами бережного отношения к природе в ходе различных добрых дел (мероприятий): 
– экскурсиина природу, видеопутешествия, туристические походы, знакомящие с богатствами и красотой природы родного края, страны, мира 
– классные часы, беседы по примерным темам: «Как помочь природе убрать наш мусор?», «Выезд на пикник – праздник для человека и беда для природы?»  и т.п.; 
– ролевые игры, моделирующие природоохранные мероприятия;
– проекты по изучению природы родного края, его богатств и способов их сбережения. 
Общественные задачи (внешкольная деятельность) 
Опыт практической заботы о сохранении чистоты природы:
– забота (в т.ч. вместе с родителями) о живых существах – домашних и в дикой природе; 
– участие в посильных экологических акциях, посадка растений, очистка территории от мусора, подкормка птиц и т.п.;
– участие в работе экологических организаций, в отдельных проектах и т.п.
– создание текстов (объявления, рекламы, инструкции и пр.) на тему «Бережное отношение к природе». 

6. ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
Учёба (урочная деятельность) 
Изучение материала и выполнение учебных заданий, направленных на приобщение к искусству, красоте, художественным ценностям в жизни народов, России, всего мира 
Получение опыта восприятия искусства и художественного творчества в процессе учебной работы:  
– исполнение творческих заданий по разным предметам с целью самовыражения, снятия стресса, а не для «первых мест на выставках»; 
– оценка результатов выполнения учебного задания не только с позиции соответствия цели, но и с позиции красоты решения, процесса исполнения задания.
После уроков (внеурочная деятельность)
Знакомство с художественными идеалами, ценностями в ходе различных добрых дел (мероприятий): 
– игры «Красота вокруг нас!», «Красота в привычном» (погода, дома и т.п.);
– посещение театральных представлений, концертов, фестивалей; экскурсии, прогулки,
– классные часы, беседы по примерным темам: «Красота в жизни людей», «Как мы отличаем красивое от безобразного?», «Что такое некрасивый поступок?», «Создание и разрушение красоты – словом, жестом, действием», «Как сказать правильно?», «Красота родного языка»; 
– занятия в творческих кружках – опыт самореализации в художественном творчестве; 
– встречи-беседы с людьми творческих профессий;
– участие вместе с родителями в проведении выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров.
Общественные задачи (внешкольная деятельность) 
Опыт реализации идеалов красоты в значимой для людей деятельности: 
– участие в художественном оформлении помещений, зданий;
– участие в шефстве класса,
– опыт следования идеалам красоты, выражения своего душевного состояния при выборе поступков, жестов, слов, одежды в соответствии с различными житейскими ситуациями.

3. Результаты духовно-нравственного воспитания. 
Результат в данном случае - это принятие человеком конкретных духовных ценностей: правил или идей. Это принятие может произойти 
– на словах, т.е. осознание ценностей, оценка поступков, заявление своей позиции; 
– на деле, т.е. проявляться в действиях человека, в его поступках. 
Только при наличии второго уровня – дела – можно говорить о том, что принятие некой духовной ценности развивает соответствующее душевное качество человеческой личности. Иными словами, если человек осознает, что такое «справедливость», и в разных жизненных ситуациях стремится поступать в соответствии с этой идеей, то о таком человеке мы обычно говорим: «он справедливый, честный, не обманывает». 

Безусловно, оценивать результаты воспитания очень сложно. Делать это надо осторожно,  не вторгаясь во внутренний мир школьника, не нарушая безопасности и приватности этого мира. Так, Федеральный государственный образовательный стандарт допускает только неперсонифицированную диагностику личностных результатов. Иными словами, оценивать  можно только «воспитанность» класса в целом, но не отдельных учеников! 
Принятие духовных ценностей «на словах» поддаётся проверке с помощью письменных (не подписываемых учениками) диагностических работ. В них ученикам предлагается оценить те или иные жизненные ситуации, заявить о том, какой поступок в них они бы выбрали  и т.п. Защитой от лицемерия (т.е. от попыток писать «не как думаешь», а «как надо») здесь является то, что подобные работы: 
– либо не подписываются учениками;
– либо оценивается не занятая учеником позиция, не данная им нравственная оценка, а умение сформулировать и аргументировать свою позицию, оценку, мнение.  
Принятие же духовных ценностей «на деле» возможно оценить только в ходе наблюдения, рефлексии по результатам конкретного поведения. Избежать лицемерия и вторжения в личную жизнь школьника помогут следующие правила и приёмы:  
– оценивается не личность, не её качества, а только конкретные поступки, поведение в ходе какого-либо дела, проекта; 
– оценивание осуществляет сам ребёнок, т.е. это самооценивание, саморефлексия по предлагаемым вопросам после завершения того или иного дела – устная или фиксируемая им (по желанию) оценка в портфолио своих достижений;  
– допускается неперсонифицированная оценка педагогами по результатам наблюдения за тем, как на деле проявляются те ценности, о которых он говорил с детьми.

Представленные здесь результаты ни в коем случае не должны использоваться для составления тестов или индивидуальных оценочных листов. Это лишь примерный круг «слов» и «дел», на основании которого, наблюдая за поведением учащихся, педагог может сделать вывод о том, насколько ему удалось внести свой вклад в решение задач воспитания – принятия детьми нравственных ценностей.  
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Дополнительное образование детей в нашей школе и сельском социуме многообразно, разнонаправлено. Осуществляется через работу кружков, секций, студий, клубных объединений, элективных курсов, факультативов.
В программе дополнительного образования максимально учтены запросы социума, а также необходимость развития информационной культуры учащихся. Значительное внимание уделено заботе о здоровье учащихся. Таким образом, в соответствии с образовательными запросами учащихся и их родителей, возможностями школы в программу дополнительного образования включены кружки, секции, факультативы, которые не только дополняют образовательную программу по учебным предметам, а также расширяют её.
Представление широкого выбора направлений, видов деятельности, организация творческой работы в системе дополнительного образования решает следующие задачи:
развитие творческих способностей и творческой активности школьников;
развитие их познавательных интересов;
формирование мотивации успеха;
создание условий для самоутверждения и самореализации;
создание условий всестороннего развития личности.
В различных формах дополнительного образования школы заняты 95% учащиеся. 
Необходимым условием успешного развития системы дополнительного образования детей является обеспечение высокого уровня кадрового потенциала. Кадровый вопрос педагогов дополнительного образования решен в достаточной мере. Но все равно испытываем нехватку кадров по организации кружков, занятий по техническому, экологическому направлению, новым современным видам искусства: фитнес, йога, восточные единоборства, вольная борьба, анимация и т.д.
Обеспечение реализации программы:
разработка программ развития дополнительного образования детей; 
разработка авторских образовательных программ; 
разработка пакета методических приложений к образовательным программам; 
издание методических материалов;
участие в конкурсе авторских образовательных программ;
ежегодное проведение мониторинга потребности детей в дополнительном образовании и дополнительных образовательных услугах;
проведение проблемных семинаров, заседаний педагогических советов по проблеме модернизации образования;
участие в профессиональных конкурсах «Сердце отдаю детям», «Лучший педагог ДО»;
организация семинаров, круглых столов, авторских курсов, мастер-классов по проблемам дополнительного образования. 
Функции дополнительного образования в общеобразовательной школе:
1.образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;
2.воспитательная – обогащение и расширение культурного слоя общеобразовательного учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;
3.креативная – создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности;
4.компенсационная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;
5.рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления психофизических сил ребенка;
6.профориентационная – формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию. При этом школа способствует не только осознанию и дифференциации различных интересов ребенка, но и помогает выбрать учреждение дополнительного образования, где силами специалистов обнаруженные способности могут получить дальнейшее развитие;
7.интеграционная – создание единого образовательного пространства школы;
8.функция социализации – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;
9.функция самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.
Дополнительное образование детей в школе развивается на основе межведомственного взаимодействия с учреждениями культуры, спорта и т.д. Такое сотрудничество осуществляется на регулярной основе. Школа и специализированное учреждение, разрабатывают совместную программу деятельности, которая во многом определяет содержание дополнительного образования в данной школе. При этом в практической реализации дополнительных образовательных программ значительно возрастает роль специалистов этих учреждений.
В основу организации образовательного процесса школы положены принципы современного образования, это такие наиболее значимые для нашего образовательного учреждения принципы, как:
• принцип гуманизации, который предполагает переоценку всех компонентов педагогического процесса в свете их «человекообразующих» функций, когда основным смыслом образования становится развитие личности;
• принцип развития, опирающийся на психопедагогическое представление о «зоне ближайшего развития». Он предполагает развертывание таких методик, которые направляют педагогический процесс на развитие творческой мыслительной деятельности и самообразование, обеспечивают оптимизацию умственной деятельности ученика, позволяют развивать самые разнообразные навыки и умения обучающихся;
• принцип индивидуализации, который предусматривает учет уровня развития способностей каждого ученика, формирование на этой основе индивидуальных планов, программ воспитания и развития обучающегося, определение направлений повышения их учебной мотивации и развитие познавательных интересов каждого ребенка;
• принцип целостности образования, основанный на представлении об единстве процессов развития, обучения и воспитания;
• принцип непрерывности, который предполагает создание целостной образовательной системы, органически объединяющей все три ступени полного среднего образования и предусматривающей установление преемственности. 
Педагогическим коллективом применяются современные образовательные технологии: развивающие, информационные, игровые, здоровьесберегающие, проблемного обучения, разноуровневого обучения, дифференциации, индивидуализации и др. 
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ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО 
И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются[footnoteRef:2]:  [2:  Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения – М.: «Просвещение», 2010.
] 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;
· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);
· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 
· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);
· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);
· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.).
· Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:
· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
· 
Базовая модель организации работы  образовательного учреждения 
по формированию у обучающихся культуры  здорового и безопасного образа жизни
Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:
·организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;
·организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);
·выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.
Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному направлению.
1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает:
·внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс;
·лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек;
·проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;
·создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), представителей детских физкультурно-оздоровительных клубов.
2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:
·проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;
·приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;
·привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
Системная работа на ступени начального общего образования по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни может быть представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков: по созданию здоровьесберегающей инфраструктуры, рациональной организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся, эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы, реализации образовательной программы и просветительской работы с родителями (законными представителями) — и должна способствовать формированию у обучающихся ценности здоровья, сохранению и укреплению у них здоровья.

Направления реализации программы

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения включает:
· соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
· наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;
· организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;
· оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;
· наличие медкабинета;
· наличие необходимого квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинский работник).
Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 
В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время. 

В школе имеется спортивные зал, оборудованные для проведения уроков физической культуры; 
В школе работает медицинский кабинет.


Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов.

2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:
· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;
· использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);
· введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;
· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;
· индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), 
· ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников (ведение часов лечебной физкультуры с 5 по 9 классы)

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  (Используемые в школе учебно-методический комплексы должны будут  содержать материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы). Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Достижению личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов УМК для начальной школы. 
Система учебников  формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни (с этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы).  Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.
 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».
 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.
Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  
В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 
В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Haveyoueverbeenonapicnic? , подвижным играм (Welikeplayinggames), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. 
Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр (Myfavouritemascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? 
В курсе «Физическая культура» весь материал  способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 
Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы для создания обучающимися мини - проектов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики (организация данной деятельности необходимо простроить таким образом, что бы она охватывала как учебную, так и внеурочную деятельность обучающихся).
В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.
Школа располагает компьютерным классом с мультимедийным проектором. На основании требований СаНПиН режим работы за компьютером для обучающихся 2-4 классов  - 15 минут урока. 
Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. Должны быть учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной.

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:
·полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, лечебной физкультуре, ритмики, в секциях и т. п.);
·рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
·организацию занятий по лечебной физкультуре;
·организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3‑м и 4‑м уроками;
·организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
·организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
·регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

4. Реализация дополнительных образовательных программ 
Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает:
· внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;
· проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.;
	Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:
· интеграцию в базовые образовательные дисциплины;
· проведение часов здоровья;
· факультативные занятия;
· занятия в кружках;
· проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.;
· организацию дней здоровья.

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:


5. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

Сложившаяся (или складывающаяся) система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
· лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т.д.;
· приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно—методической литературы;
· организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.

Оценка эффективности реализации программы
Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.


Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.  


Примерный комплексный план мероприятий, направленных на реализацию программы формирования здорового и безопасного образа жизни

	Направление деятельности
	Содержание деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответствен-ные

	Здоровьесберегающая инфраструктура ОУ – должна быть направлена на создание условий для эффективной организации образовательного процесса
	· Выявление категорий детей, нуждающихся в бесплатном питании.
· Витаминизация блюд.
· Организация работы буфета.
· Обеспечение различными видами спортивного оборудования в спорт.зале и на спорт. площадке.
· Обеспечение в штате педагога-психолога, логопеда, учителей физкультуры, мед.работников.
	Сентябрь
ежегодно
	Директор школы
Классные руководители
Школьный врач

	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся – должна быть направлена на повышение эффективности учебного процесса
	· Проведение тематических педсоветов по вопросам нормирования домашней работы обучающихся.
· Замеры объёма времени, расходуемого учащимися на выполнение тех или иных заданий.
· Организация  режима работы в компьютерном классе, режима использования ТСО и компьютерной техники на уроке.
· Проведение психологических тренингов для учителей по вопросам индивидуального подхода к обучающимся.
· Разработка разноуровневых заданий для самостоятельной работы учащихся.
	В течение года
	Учителя – предметники

Зам директора по УР

Рук МО

	Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы – должна быть направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, сохранение и укрепление здоровья детей и формирование культуры здоровья
	· «Весёлые старты».
· Спартакиады.
· Оздоровительные минутки на уроках.
· Ритмические паузы на переменах.
·  «Дни здоровья».
· Тематические тренинги, беседы и классные часы. 
	В течение года
	Учителя – предметники

Учителя физической культуры

Зам директора по ВР

	Реализация дополнительных образовательных программ – должна быть направлена на формирование ценности здоровья и ЗОЖ у детей
	· Разработка и реализация  общешкольного проекта «Быть здоровым – это круто!»

· Разработка дополнительных образовательных программ «Разговор о правильном питании», «Полезные привычки», «Все цвета, кроме чёрного»


· Реализация  дополнительных образовательных программ «Разговор о правильном питании», «Полезные привычки», «Все цвета, кроме чёрного»
	
Январь – июнь 2013г.

Май - октябрь 2013 г.

2012-2015 учебные годы
	


Классные руководители 

Классные руководители 


Классные руководители 

	Просветительская работа с родителями – должна быть направлена на объединение усилий для формирования ЗОЖ у обучающихся
	· Лекции, семинары, консультации для родителей по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья («Почему дети и родители не всегда понимают друг друга?», «Как доставить радость маме?», «Агрессивные дети.Причины детской агрессии», «Утомляемость ребёнка и как с ней бороться», «Вредные привычки – профилактика в раннем возрасте» и т.п.).
· Совместные праздники для детей и родителей по профилактике вредных привычек  («Папа, мама, я – спортивная семья», «Самая спортивная семья»,  «Вперёд, отцы!Вперёд, мальчишки!», «Вредная привычка: быть или не быть?», «А мой папа не курит!»  и т.п.).
	2011-2015 учебные годы
	Классные руководители
Педагог – психолог
Школьный врач






